
  
 

Hørsholm Svømmehal, Stadion Allé 11, 2960 Rungsted Kyst 

 

Hørsholm Cup 
  

Nu med 800m og 1500m fri samt Børn 
Læs programmets ændringer 

afsnit 2+3 og 6+7 er slået sammen, afsnit 4 er annulleret 

 

20-22. maj 2022 

Langbanestævne 

Hørsholm Svømmehal 

 
 

 
 

 



  
 

Hørsholm Svømmehal, Stadion Allé 11, 2960 Rungsted Kyst 

Hørsholm Cup 2022 
 

Velkommen 

Hørsholm Svømmeforening har fornøjelse at invitere til det årlige Hørsholm Cup 2022 på 

langbane for årgang, junior og senior svømmere i Hørsholm Svømmehal. 

 

Vi har været nødsaget til at foretage nogle ændringer i programmet. 

 

Forhåndstilmelding 

Forhåndstilmelding sendes til horsholm.cup@gmail.com med ca. antal starter eller via 

Svømmetider. Forhåndstilmeldte klubber vil få fortrinsret, hvis stævnet bliver udsolgt. 

 

Tilmelding 

Tilmelding skal være Hørsholm Svømmeforening i hænde senest lørdag den 7. maj 2022. 

Tilmeld via Svømmetider.dk eller en WG2-fil til horsholm.cup@gmail.com.  

Officials skal tilmeldes samtidig. 

 

Efteranmeldelser vil være muligt i begrænset omfang. 

 

Anmeldelsesgebyr 

Individuel: 70,- kr. pr. start 

Holdkap: 120,- kr. pr. start 

Faktura for deltagelse sendes umiddelbart efter tilmeldingsfrist. 

Såfremt tilmeldingen ikke bliver indsendt via Svømmetider, vil der blive pålagt et gebyr på kr. 

20,- pr. start.  

Gebyr for efteranmeldelse er kr. 100,- pr. individuel start og kr. 130,- for holdkap. 

 

Præmier 

Der vil være medaljer til 1., 2. og 3. pladsen i hver gruppe. 

 

Officials 

Klubber med:  

Færre end 10 starter:   Ingen officials 

10-50 starter: 2 officials 

50-150 starter: 3 officials 

150-250 starter: 4 officials 

250-350 starter: 5 officials 

350-500 starter: 6 officials 

Flere end 500 starter: 7 officials 

 

Antal officials er pr. dag. 

OBS! Officials skal som minimum have M2, vi benytter ikke tidtagere. Der vil være løbende 

forplejning til officials alle tre dage. 
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Hørsholm Svømmehal, Stadion Allé 11, 2960 Rungsted Kyst 

Information: 

Spørgsmål rettes til e-mail: horsholm.cup@gmail.com. 

Hørsholm Svømmeforening forbeholder sig ret til at foretage heatbegrænsning og ændringer i 

stævneprogrammet, hvis det skønnes nødvendigt samt retten til at aflyse stævnet ved for få 

tilmeldte. 

 

Der vil være pause mellem stævneafsnittene.  

 

 

Program  

Fredag indledende for alle A-B-C-D (afsnit 1) 

Kl. 16.00 Adgang til hal og indsvømning 

Kl. 16.00 Holdledermøde 

Kl. 16.30 Officialmøde 

Kl. 17.30 Stævnestart 

Kl. 19.30 Forventet slut 

 

Indledende afsnit lørdag A-B-C-D (afsnit 2) og søndag (afsnit 6) 

Kl. 07.30 Adgang til hal og indsvømning 

Kl. 07.45 Holdledermøde 

Kl. 08.15 Officialmøde 

Kl. 09.15 Stævnestart 

Kl. ca. 14.00 Forventet slut 

 

 

Finaleafsnit årgang/junior/senior A-B-C lørdag (afsnit 5) og søndag (afsnit 8) 

Kl. 16.00 Indsvømning 

Kl. 16.00 Officialmøde 

Kl. 17.00 Stævnestart 

Kl. 19.00 Forventet slut  

 

Årgangsgrupper  

Gruppe Damer Herrer    

A (senior) 04 og ældre 03 og ældre 

B (junior) 05-07 04-06 

C (årgang) 08-09 07-08  

D (børn) 10 og yngre 09 og yngre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Hørsholm Svømmehal, Stadion Allé 11, 2960 Rungsted Kyst 

Afsnit 1 fredag: direkte finaler og indledende 

 

Fredag den 20. maj 2022 (årgang, junior/senior og børn) 

 

Direkte finaler  

junior/senior, årgang og børn 

Løb   Gruppe 

800 fri  29+30   A/B/C 

50 fly 201+202   D 

50 ryg 203+204   D 

50 bryst 205+206   D 

50 fri 207+208   D 

 

Præmieoverrækkelse for løb 201-208 

 

Indledende  
Årgang/junior/senior 

Løb  Finale i Gruppe 

50 fly 1+2  Afsnit 5 A/B 

50 fly 301+302  Afsnit 5 C 

50 ryg 3+4  Afsnit 8 A/B 

50 ryg 303+304  Afsnit 8 C 

50 bryst 5+6  Afsnit 8 A/B 

50 bryst 305+306  Afsnit 8 C 

50 fri 7+8  Afsnit 5 A/B 

50 fri 307+308  Afsnit 5 C 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



  
 

Hørsholm Svømmehal, Stadion Allé 11, 2960 Rungsted Kyst 

Afsnit 2 lørdag: indledende og direkte  

 

Lørdag den 21. maj 2022 

 

Indledende junior/senior 

Direkte finaler årgang/børn 

Løb  Finale i Gruppe 

200 IM 9+10 Indledende Afsnit 5 A/B 

200 IM 101+102  Direkte  C/D 

100 bryst 11+12 Indledende Afsnit 5 A/B 

100 bryst 103+104  Direkte  C/D 

200 fly  13+14 Indledende Afsnit 5 A/B 

200 fly 105+106  Direkte  C/D 

100 ryg 15+16 Indledende Afsnit 5 A/B 

100 ryg 107+108  Direkte  C/D 

200 fri 17+18 Indledende Afsnit 5 A/B 

200 fri 109+110  Direkte  C/D 

 

Præmieoverrækkelse for løb 101-110 

 

 
Afsnit 4 udgår og afsnit 2+3 er slået sammen 

 
 
Afsnit 5 lørdag: finaler 

 

Finaler  

junior/senior/årgang 

Løb  Kategori Gruppe 

Finale 50 fly 1+2 6 bedste Pr. gruppe A/B 

Finale 50 fly 301+302 6 bedste  C 

Finale 200 IM 9-10 6 bedste  A/B 

Finale 100 bryst 11-12 6 bedste  A/B 

Finale 200 fly 13-14 6 bedste  A/B 

Finale 100 ryg 15-16 6 bedste  A/B 

Finale 200 fri 17-18 6 bedste  A/B 

Finale 50 fri 307+308 6 bedste  C 

Finale 50 fri 7-8 6 bedste Pr. gruppe A/B 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



  
 

Hørsholm Svømmehal, Stadion Allé 11, 2960 Rungsted Kyst 

Afsnit 6 søndag: indledende og direkte  

 

Søndag den 22. maj 2022 

 

Indledende junior/senior 

Direkte finaler årgang/børn 

Løb  Finale i Gruppe 

200 bryst 19+20  Afsnit 8 A/B 

200 bryst 111+112   C/D 

100 fly 21+22  Afsnit 8 A/B 

100 fly 113+114   C/D 

400 fri (direkte finale) 23+24   A/B 

400 fri (direkte finale) 115+116   C/D 

200 ryg 25+26  Afsnit 8 A/B 

200 ryg 117+118   C/D 

100 fri 27+28  Afsnit 8 A/B 

100 fri 119+120   C/D 

  

Præmieoverrækkelse for løb 111-120 

 

 
Afsnit 6+7 er slået sammen 

 
 
Afsnit 8 søndag finaler jr/sr/årg 

 

Finaler  

junior/senior/årgang 

Løb   Gruppe 

1500 fri – direkte finale 31+32   A/B 

Finale 50 ryg 303+304 6 bedste  C 

Finale 50 ryg 3+4 6 bedste  A/B 

Finale 200 bryst 19+20 6 bedste  A/B 

Finale 100 fly 21+22 6 bedste  A/B 

Finale 200 ryg 25+26 6 bedste  A/B 

Finale 100 fri 27+28 6 bedste  A/B 

Finale 50 bryst 305+306 6 bedste  C 

Finale 50 bryst 5+6 6 bedste  A/B 

 


